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Dr.MAL - Pracovní postup 
 

 

  
 

KROK 1 - Příprava 

1. Očistíme pleť 2. Extrahujeme akné 

  

Peeling napomáhá vstřebávání Dr. MAL 
Nejprve extrahujeme komedonální a zánětlivé 

akné 
 

KROK 2 - Fotodynamická terapie (PDT) 

3. Aplikujeme Dr. MAL 4. Inkubace 20 - 25 minut 

  

Aplikujeme na oblast akné a poté na zbytek 

obličeje 

MAL se absorbuje kůží a váže se ze zánětlivými  

a mazovými buňkami. Blokujte světlo zakrytím 

celého obličeje zábalem a poté tmavým ručníkem 

  
5. Odstraníme roztok 6. LED ozařování 15 - 20 min 

  
Odstraníme zbývající MAL a zcela vyčistíme 

oblast pomocí čisticí houby 

ČERVENÉ světlo 630nm.  

Výskyt PDT reakce. Absorbovaný roztok Dr.MAL 

se setkává se světelným zdrojem LED 
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KROK 3 - Dokončení 

7. Naneseme čisticí prostředek 8. Odstraníme čisticí prostředek 

  
Použijeme 3 - 5 pumpiček a jemně třeme po dobu  

3 - 5 minut, abyste zabránili opálení,  

ke kterému by mohlo dojít po PDT reakci 

Očistíme oblast pomocí čisticí houbičky 

  
9. Aplikujeme kožní masku 10. UV Prevence 

 

 

Pro chlazení a regeneraci pokožky aplikujeme 

NRX biocelulózovou masku po zákroku 

Aplikujeme ACDERM opalovací krém SPF50+. 

Tento povinný krok nepřeskakujte 
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